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Wat heeft dat met de open dag te 
maken, denk je misschien. Nou… 
de Fûgelhelling heeft dit jaar 
een primeur waar jij tijdens 
de open dag onderdeel van 
kan zijn: een theatervoor-
stelling ín de Humaldakooi. 
En die wordt gemaakt en ge-
speeld door een bijzonder 
persoon. Onze eigen Paloma 
neemt je op deze geweldige lo-
catie mee in de wereld van de Fû-
gelhelling. En dat doet ze natuurlijk 
weer op geheel eigen wijze.  
 
Rangers Speurtocht 
Natuurlijk is er tijdens de open dag nog veel meer 
te doen. Er is dit jaar een Rangers Speurtocht,  

je kunt een kijkje  
nemen achter de 

schermen, er is 
een leuke markt, 
je kunt je vra-
gen stellen over 
de dieren en de Fûgelhelling, uilen-
ballen pluizen, er is een loterij en je 

kunt filmpjes voor TikTok maken met 
Lotte.  

Kortom: veel te doen en te beleven.  
De toegang is, zoals altijd, gratis. 

 
We hebben parkeergelegenheid, maar qua 
ruimte is het ook fijn als er mensen op de fiets, 
wandelend of met het openbaar vervoer komen! 

Tot 30 mei! 

Open Dag op 30 mei 
Primeur in de Humaldakooi
Weet je hoe groot een zeearend is? Als hij vliegt, kan hij van vleugelpunt tot 
vleugelpunt wel twee meter spanwijdte hebben. Niet voor niets, wordt hij ‘De 
Vliegende Deur’ genoemd. Zo’n vogel heeft veel ruimte nodig als hij bij de 
Fûgelhelling moet revalideren. En daarom hebben we een vliegverblijf dat zo groot 
is, dat hij daar in kan rondvliegen: de Humaldakooi.

Vertegenwoordigers van twaalf gemeenten 
uit Groningen, Friesland en Drenthe kwa-
men op 6 februari 2026 naar Groningen 
voor een werkbezoek. Op uitnodiging van 
de Dierenbescherming bezochten ze  
het nieuwe Dierenbeschermingscentrum 
Noord-Nederland en namen ze deel aan 
twee lezingen, waaronder die van Hetty 
Sinnema, beheerder van de Fûgelhelling.  
 
Ze vertelde over de tien- tot elfduizend dieren 
die de Fûgelhelling jaarlijks opvangt, wat we als 
wildopvang doen en hoe het er aan toegaat in de 
wereld van de wildopvangen. Ook haar rol als 
meedenkend partner op landelijk gebied kwam 
aan bod, bijvoorbeeld over onderwerpen als vo-
gelgriep en zoönosen. Dit doet de beheerder als 
vertegenwoordiger in de Spreekbuis Wildopvang 
en Dierenambulances, die zich richt op politiek 
en beleid.  
 
Olievogels 
Ze vertelde ook over SON Respons (Stichting Olie-
vogels Nederland), waarvan de Fûgelhelling een 

 

 
 
 
samenwerkingspartner is. Slechts een paar maan-
den geleden nog, kwamen mensen uit heel  
Nederland en België naar de Fûgelhelling om te 
helpen bij het wassen van olievogels die overal 
aanspoelden. Al deze vrijwilligers hebben EU-
ROWA-certificaten gehaald via SON-Respons.  

EUROWA 
EUROWA (EUropean Oiled Wildlife Assistance) is 
een Europees netwerk van experts en organisa-
ties die zich bezighouden met hulpverlening 

rondom olievogels en olierampen. Hetty Sin-
nema is Specialist Responder én trainer. Ze 
leidt mensen op, zodat zij opgeroepen kunnen 
worden voor bovenstaande situaties.  
 
‘Educatie en voorlichting is een 

belangrijke pijler van de  
Fûgelhelling’ 

 
Educatie en voorlichting 
Educatie en voorlichting is een belangrijke pijler 
van de Fûgelhelling. Want beter dan behandelen 
en verzorgen, is voorkómen dat wilde dieren 
überhaupt in de opvang terecht komen! Daarom 
geven vrijwilligers en (educatie)medewerkers pre-
sentaties en rondleidingen aan jongeren en vol-
wassenen. Ook verhuurt de wildopvang leskisten 
aan scholen. Neem gerust contact met ons op 
voor meer informatie.

Wordt u onze  
Fûgelheld? 

Wordt sponsor of donateur 
Scan de QR-code

Hetty Sinnema over de wereld van de wildopvang 
Raadsleden Groningen, Drenthe en Friesland op werkbezoek

www.defugelhelling.nl | info@defugelhelling.nl | tel: 06 - 48 38 7099

 In het kort:  
* Open Dag op 30 mei 2026 
* Tijden: 10.00 – 16.00 uur  
* Adres: Feart 1 in Ureterp. 



Ben jij geïnteresseerd in dieren, planten, veehouderij, 
loonwerk, leefomgeving of voeding? Bij Aeres MBO 
Leeuwarden ontdek je opleidingen die bij jou passen.  
 
Onze school richt zich op praktijk, duurzaamheid en 
persoonlijke begeleiding. 
 
Kom kennismaken en vind jouw toekomst!

Welkom bij Aeres 
MBO Leeuwarden

Jansoniusstraat 2a Leeuwarden 
www.aeresmbo-leeuwarden.nl
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Wie ons een beetje volgt, heeft al gezien dat het 
thema bij ons leeft. Zo organiseerden we op Va-
lentijnsdag, 14 februari, de eerste speeddate in de 

geschiedenis van de Fûgelhelling. Niet om 
romantische relaties tot stand te brengen, 
maar om te kijken of er potentie was voor 
een vrijwilligerswerkrelatie.  
 
Veertien kandidaten meldden zich om met 
onze medewerkers en vrijwilligers in ge-
sprek te gaan. Het was een leuke dag en 
zowel onze VrijwilligersPlus en medewer-
kers als de vrijwilligers-in spe waren en-
thousiast. Ze gaven aan dat het een 
leuke, laagdrempelige manier is om te kijken of 
vrijwilligerswerk bij de Fûgelhelling iets voor ze was. 
Inmiddels zijn ze allemaal al aan de slag bij ons. 
Een zeer geslaagde speeddate dus! 

Speeddaten bij de Fûgelhelling
Baltsende futen, territoriale merels, rammelende hazen… het voorjaar is in volle gang en 
overal zijn dieren druk in de weer met het verleiden van eventuele partners en het maken 
van nestjes. De liefde hangt in de lucht. Dat is ook het jaarthema van de Fûgelhelling in 
2026: liefde. Een prachtig thema, vinden we zelf.

De steenuil 
Vogel van het Jaar

Bij de Fûgelhelling zijn we een beetje fan van de kleine uil van Neder-
land, met zijn felle, gele ogen, grote kop en ronde lijfje. Je ziet hem 
ook terug in ons logo: de steenuil. Hij mag dan niet groter zijn dan 
een merel, hij heeft een imponerende blik. Helaas gaat het niet zo 
goed met de bijzondere nachtjager. Het aantal broedparen in Neder-
land neemt af. Daarom riepen de Vogelbescherming, Sovon Vogelon-
derzoek en Steenuilenwerkgroep STONE de steenuil uit tot ‘Vogel van 
het jaar 2026’. 

Steenuilen broeden en leven graag in rotssple-
ten, steenhopen en oude gebouwen. Je ziet ze 
in Nederland vooral op het platteland. Ze broe-
den op boerenerven waar ze muizen en andere 
kleine prooien kunnen vinden. Maar ook knot-
wilgen en zelfs konijnenholen worden gebruikt 
als nest. 
 
Intensieve landbouw 
De afgelopen zeventig jaar nam het aantal 
broedparen af van zo’n 25.000 naar 8.000-9.500. 
Steenuilen houden van kleinere weilanden en 
akkers met bijvoorbeeld hagen, houtwallen en 
knotwilgen (kleinschalig, halfopen cultuurland-
schap). Door intensieve landbouw, zijn die er 
echter steeds minder. 
 
Beleef de lente 
Steenuilen jagen op veldmuizen, andere kleine 
zoogdieren, kleine vogels, nachtvlinders, meike-
vers en regenwormen. Soms eten ze ook rep-
tielen en amfibieën. Via ‘Beleef de Lente’ kun je 
een steenuilenpaartje volgen via de webcam: 
beleefdelente.nl. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

STONE 
Er is verschil in hoeveel steenuilen voorkomen 
op zandgronden en kleigronden. Op zandgron-
den (bijvoorbeeld in het oosten van Nederland) 
groeit het aantal licht. Op kleigronden neemt 
het aantal af. Steenuilenwerkgroep STONE on-
derzoekt in 2026 hoe dat kan. En hoe we steen-
uilen kunnen helpen.  
 
Help mee 
Wil je zelf iets doen? Ook dat kan. Door te helpen 
met het tellen van de steenuilen. Of door een 
Birdweather PUC in je tuin op te hangen. Die re-
gistreert de geluiden van steenuilen. Meer we-
ten? Kijk op sovon.nl/jaarvandesteenuil.  
 
Steenuilen in de opvang 
Uiteraard hebben wij zelf ook wel eens steen-
uilen in de opvang. Sterker nog, in maart zijn er 
twee uitgezet in de natuur. Beelden van de uil-
tjes vind je op ons YouTubekanaal: @defugel-
hellingureterp 

Steenuiltjes  
YouTube 

Help  
Steenuilen-
onderzoek
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Een drieling in de opvang! Het was vorig jaar groot nieuws in Nederland. Media 
uit het hele land kwamen naar de Fûgelhelling om beelden van de schattige, 
pluizige otters te schieten, die in augustus werden binnengebracht. 

Drie jongen uit hetzelfde nest in de op-
vang was al bijzonder, maar hun ver-
haal was dat niet minder. Ecologen 
zochten namelijk dagenlang naar het 
kroost van een doodgereden, zogende 
otter in de buurt van Steenwijk. Uitein-
delijk moesten ze zich door dichte be-
groeiing en doornenstruiken wringen 
om bij ze te komen. Het overleden moe-
derdier had zich met grote zorg om het 
drietal bekommerd, want na vijf dagen 
zonder moedermelk, waren ze alleen 
hongerig en hadden ze een paar vlie-
geneitjes in hun vacht. Ze waren in 
prima conditie. 
 
Hands-off 
De drieling deed het goed. En hoe aaibaar ze in het begin lijken, de 
regels in een wildopvang zijn duidelijk. Er wordt niet geaaid, we pra-
ten niet tegen ze en zodra het kan, raken we ze niet meer aan (wat 
bij voeden in het begin wel noodzakelijk is). Zo blijven wilde dieren 
zo wild mogelijk en kunnen ze beter terug naar de natuur. 
  
Pluizenbolletjes 
Acht maanden later, in april 2026, zijn de pluizenbolletjes uitgegroeid tot uit-de-kluiten-ge-
wassen jongvolwassenen. Ze doen het hartstikke goed. Ze zijn nieuwsgierig, speels en jagen 
op vis alsof ze nooit anders hebben gedaan. Nog even en ze kunnen terug naar de natuur. 
Een geweldig moment waarnaar we erg uitkijken; een kroon op het werk dat we met veel 
liefde en zorg doen. 
 
Samenwerking 
Op het moment van schrijven hebben we zeven otters in de opvang. En dat is veel. Naast de 
drieling zijn er nóg vier jongen die los van elkaar binnen werden gebracht. Een paar komen 
van Vogelkustasiel Fûgelpits vanuit een samenwerking.  

 
Slapen en ravotten 
Inmiddels hebben we twee van de vier nog jonge 
jongen succesvol bij elkaar gezet en gaan we kij-
ken of dat met de derde ook kan. Dat gebeurt 
met heel veel zorg. Ver voordat de echte intro-
ductie plaatsvindt, leggen we ontlasting van de 
ene otter bij de andere otter in het verblijf. Zo’n 
nieuwe geur is heel interessant. Daarna wisselen 
we de handdoeken uit waarin ze als heel jonge 
jongen nog zitten. De introductie van deze twee 
ging geweldig; ze slapen en ravotten voort-
durend met elkaar. Nu nog kijken of de nieuwste 
telg kan aansluiten. Je kunt wel zeggen dat het 
voor de Fûgelhelling een echt otterjaar is. 

Het zoogdier dat we het meeste binnen krijgen 
bij de Fûgelhelling, is de egel. Van de 2.108 zoog-
dieren die in 2025 door particulieren en de die-
renambulance werden gebracht, waren er 1.347 
egel. Meer dan de helft dus!  

 
 

Het zijn prachtige beestjes die gewoon door de tuin 
scharrelen en die tegen de schemering op pad gaan. 
Op zoek naar slakken, insecten en soms zelfs een lekkere 
kikker of muis. Of naar kattenbrokjes, want die lusten 
ze ook graag. En wie zegt er nu nee tegen een gratis 
maaltijd die in een bakje opgediend staat? Wat dat be-
treft, zijn het echte opportunisten.  
 
Verkeersslachtoffers 
Net als bij steenuilen, staat ook de egelpopulatie onder 
druk. Jaarlijks worden maar liefst 135.000 van onze ste-
kelige tuinbewoners verkeersslachtoffer. Daar bescher-
men hun 8.000 stekels ze helaas niet tegen. Ze hebben 
minder ruimte om te leven, komen goed afgerasterde 
tuinen niet meer binnen of sterven door giftige stoffen. 

Column

Een otterjaar voor de Fûgelhelling Stekelige zoogdieren 
in 2025

Otters



Met dit begin, is het vast geen verrassing dat er vorig jaar, in 2025, weer een 
hoop dieren bij ons gebracht zijn. Het gaat om 10.089 inheemse dieren: ge-
wond, verzwakt of verweesd door menselijk handelen. Ze werden gebracht 
door particulieren en door dierenambulances. Zoals ieder jaar het geval was, 
bestond het grootste deel uit vogels. Maar liefst 7.981 kwamen er bij ons. Va-
riërend van mus tot buizerd, van roodborst tot havik en van steenuil tot roer-
domp.  
 

 
Slangenarend en rode wouw 
En dan zijn er natuurlijk nog de andere dieren die binnenkomen. De zieke 
dieren, de aangereden dieren, de verzwakte of gewonde dieren. Zij komen bij 
ons voor zorg, voor stabilisatie, revalidatie en herstel. Soms zijn het heel bij-
zondere; zoals de slangenarend die we vorig jaar in samenwerking met wild-
opvang Krommenie opvingen. Hij werd meteen de eerste in Nederland ge-
zenderde vogel van zijn soort. Of de rode wouw waarvan gedacht werd dat 
hij dood was, maar die al vijf dagen levend onder een heg bleek te liggen. 
Ook hij werd gezenderd en weer losgelaten na revalidatie. 
 

Opgevangen dieren in 2025

Een beschoten raaf, een jonge otter, haasjes die worden binnen gebracht omdat hun moeder zojuist is doodgereden. 2026 Is nog maar 
een paar maanden oud, en er zijn al weer veel patiënten bij de Fûgelhelling. En dan hebben we het nog niet eens over vogelgriep- en 
raamslachtoffers. Of egels met bacteriën en parasieten. 

De Fûgelhelling: van kreamkeamer 
tot revalidatiecentrum

Roze en kaal 
Met een piek in het broedseizoen: in de maanden april tot en met juli 
is de Fûgelhelling één grote kraamkamer. Duizenden verweesde, jonge 
vogeltjes komen bij ons binnen. Sommigen nog roze en kaal, anderen 
al piepend en roepend om eten. Het is een bijzondere tijd. 
 
Gevulde buikjes 
Vrijwilligers komen er al gauw achter wie de harde schreeuwers en 
vaak ook de brutaalste exemplaren zijn: spreeuwen, merels en mussen. 
Zij staan vooraan als je hun verblijf opent en laten luidkeels van zich 
horen. Als de buikjes gevuld zijn, daalt een heerlijke, voldane stilte neer 
in de ruimte met hun verblijven. De oogjes zakken dicht, de veertjes 
worden rechtop gezet. Tot je per ongeluk een geluid maakt en alle sna-
veltjes weer openen, alsof ze nog niets hebben gehad. Je zal maar een 
vogelouder zijn!

  Fluitende egels 
Na het broedseizoen komen de jonge egels. Zo’n beetje vanaf augus-
tus. Van pasgeboren, roze kriebeltjes met witte stipjes als stekels, tot 
al lichtgeboetseerde egeltjes van een paar honderd gram. Ze zijn ver-
rassend vertederend, zo in de couveuse. Veel vrijwilligers ontdekken 
in deze periode dat heel jonge egels kunnen fluiten. Het is een bijzon-
der fenomeen. Zo laten ze hun moeder weten dat ze honger hebben. 
De verzorger moet ze na het voeden met een spuitje met speentje 
niet vergeten te stimuleren. Want net als jonge eekhoorns, plassen 
en poepen heel jonge egeltjes nog niet uit zichzelf. In een wildopvang 
is veel te leren. 
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Inheems 
De dieren die we bij de Fûgelhelling opvangen zijn inheems. Ze komen dus 
van oorsprong in Nederland voor. Ze zijn in de problemen gekomen door 
menselijk handelen. Waar wij als mens steeds meer ruimte van dieren inne-
men met onze huizen, auto’s en industrieterreinen, 
moeten er ook mensen zijn die ze helpen. En 
dat proberen we te doen met wildopvangen, 

zoals de Fûgelhelling, wildopvang Noord-
Nederland. We zetten met een be-

vlogen team iedere dag weer de 
schouders onder deze klus. Het 
is mooi werk, met een trieste 
oorzaak. Maar onze vrijwilligers 
en betaalde krachten doen het 

met liefde. En passie.  
Want alleen samen zorgen we voor de 

natuur van morgen.  
 

Helpt u ons mee?  

Wordt u onze  
Fûgelheld? 

Wordt sponsor of donateur 
Scan de QR-code

Olievogels 
In oktober kwam er helaas een wel heel bijzondere 
groep patiënten binnen: alken en zeekoeten die onder de olie zaten. 
Zij spoelden aan in Nederland en België. In Nederland benoemde SON-
Respons de Fûgelhelling tot hoofdlocatie tijdens de olieramp. Dat be-
tekende dat ruim negentig aangedane zeevogels bij ons werden ge-
bracht. Na stabilisatie werden ze gemonitord, gewogen, hun bloed 
werd getest en als ze sterk genoeg werden, begon het wassen. Uitein-
delijk is het grootste deel van de vogels weer teruggegaan naar zee. 
Het zette onze opvang op de kop. Uit heel Nederland en België kwamen 
SON-gecertificeerde mensen om te helpen. Een warm proces na een 
akelige gebeurtenis. Helaas is de veroorzaker van de olievlek in zee 
niet gevonden. 

Video 
loslaten gezenderde  

slangenarend

Video’s  
olieslachtoffers: 
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06 53850272 | info@frieschestukadoors.nl 

www.frieschestukadoors.nl

U kunt bĳ ons terecht voor: 
- Traditioneel stucwerk 
- Beton ciré 
- Buitengevels 
- Spackspuiten

Bel of mail voor een 
op maat gemaakte 
offerte. 

De Scheiding 10A 
9222 LR Drachtstercompagnie 

0512 303 300 
www.dierencrematorium.nl

Voor een waardig afscheid  
van uw huisdier



Voor onze eigen Fûgelhelden is iedere dag anders en kan er van 
alles gebeuren. Geen verwonding, geen dier op zich en geen 
situatie is hetzelfde. Dat vraagt iets extra’s bij de verzorging, de 
huisvesting én in de kosten. Al het geld dat via donaties binnen 
komt, gaat naar de zorg van de dieren. 
Om u daar een beeld van te geven, 
leggen we uit welke kosten we maken 
per dier. 
 
We hebben natuurlijk altijd te maken met 
standaardkosten voor: verzorgingsuren, 
afschrijving van verblijven, stroom, gas 
(verwarming en verwarming van water), 
water, voedsel… Best veel dingen om 
rekening mee te houden. En dan zijn er nog 
extra kosten. We lichten twee 
dieren/situaties uit. 
 
De raaf 
In maart 2026 kwam een neergeschoten 
raaf bij ons binnen. Hij had op vier plekken 
hagel in het lijf en zijn vleugel was op drie 
plaatsen gebroken. Deze patiënt bezocht 
drie keer de dierenarts. Voor röntgenfoto’s en 
twee operaties. Daarna begon een proces van revalideren met fysiotherapie, 
(natuurlijke) medicatie en controles door de dierenarts.  
 

Otters 
In april 2026 hadden we drie jongvolwassen en vier jonge otters in de 
opvang. Deze weesjes blijven zeker negen maanden in de opvang voordat ze 
oud genoeg zijn om zich te kunnen redden. Aanvankelijk krijgen ze melk en 

zodra ze oud genoeg zijn: vis. Voor iedere otter hebben we 
dagelijks 500 gram vis in huis.  
Ook voor onze andere patiënten gelden 
bovenstaande kosten.  
Een overzicht. 
 
 
Fûgelheld 
Fûgelheld worden? 
Door te doneren, een 
leuke samenwerking 
met ons op te zetten 
of op een andere 
manier? Ga dan naar: 
defugelhelling.nl/steun-ons.  
Of mail naar: info@defugelhelling.nl 
 

Word jij ook een Fûgelheld?



Geef dit tureluur-
kuiken een thuis om 
groot te worden 

It Fryske Gea werkt hard aan een thuis 

voor weidevogels. We beschermen het 

leefgebied van de Fryske greidfûgel, 

bijvoorbeeld door de aankoop van grond.  

Dit kost geld en daarbij hebben we jouw 

hulp nodig! Scan de code, doneer en we 

betalen je terug in natuur.

Help je mee?  
Word lid of  
doneer direct 

NEEM CONTACT MET ONS OP OF BEZOEK EENS ONZE SHOWROOM
www.rodenburginterieurs.nl De Giek 9 | 9206 AS Drachteninfo@rodenburginterieurs.nl 0512 - 52 11 24 

BTW aangifte

Loonverwerking Snelstart

Exact-online Jaarrekening

Salarissen Back-office

Efficiëntie Consultancy

Inzicht

HRM

Focus Ondersteuning

(Fiscaal) advies

AI Inkomstenbelasting

Wijnjewoude / Drachten

0516 - 48 05 51

jas-administratie.nl
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Eerlijke &
onafhankelijke
diergeneeskunde

Burgum
Elingsloane 18

9251 MN Burgum 

 0511 46 40 60

 info@a7n.nl

De Drait
Eems 40

9204 JX Drachten 

 0512 51 37 57

 dedrait@a7n.nl

Drachten
Nipkowlaan 17

9207 JA Drachten

 0512 30 14 44

 info@a7n.nl

Meer weten? 
Bel/mail ons gerust!
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Compagnonsweg 33 | 8434 NX Waskemeer 
Tel. 0516-423859 | info@tht-terpstra.nl | www.tht-terpstra.nl

Op zoek naar een nieuwe keuken en/of vloer?  
Kom dan naar keukenspecialist THT Terpstra!

Keukens  
Bijkeukens 

Werkbladen 
Apparatuur 
Renovatie  

PVC vloeren



www.defugelhelling.nl | info@defugelhelling.nl | tel: 06 - 48 38 7099


